
Рекомендации для хозяйствующих субъектов по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 

    В условиях роста заболеваемости COVID-19, связанного с 

распространением новых подвариантов штамма «Омикрон», рекомендуем 

соблюдать следующие меры защиты. 

1. Соблюдать личную гигиену. Мыть руки! Мытьё рук с мылом – простая и 

известная всем с раннего детства процедура – является важным элементом 

профилактики коронавирусной инфекции.  

2. Использовать антисептики. В условиях, когда у нет возможности помыть 

руки, целесообразно использовать кожные антисептики. Кожный антисептик 

– современное дезинфицирующее средство, предназначенное для обработки 

рук. 

3. Использовать маски. В местах массового скопления людей рекомендуется 

использовать маску. Это особенно важно для уязвимых категорий населения, 

в число которых входят пожилые люди и люди с хроническими 

заболеваниями. 

4. Проветривать помещения. Регулярно проветривайте помещения 

(желательно в течение 30 минут).  

5. Проводить дезинфекцию. Уборка помещений с применением 

дезинфицирующих средств, уделяя особое внимание дезинфекции дверных 

ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и 

стульев работников, оргтехники), мест общего пользования. 

6. Вакцинация. Проведение вакцинации и повторной иммунизации через 6 

месяцев после вакцинации против новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) или перенесенного заболевания помогает поддерживать необходимый 

уровень иммунитета. 

 7.  Тестирование. Проводить тестирование сотрудников на COVID-19 при 

возвращении из отпуска, командировки. 

8. Обращаться за медицинской помощью при появлении признаков 

заболевания. Не заниматься самолечением.  
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